Casovy rozpis soustiredéni

19.- 24.8.

|

Led
sk 2 8:30-9:30
Svagina skt odsas |
sk 2 od 9:45
sk2 10:30-11:30
Obéd skt Jodm0 |
sk2 od 11:45
sk2 14:30-15:30
Svagina skt odt4ss |
sk2 od 15:45
Cviceni
sk2 16:00 - 17:00

Sraz: [SKA7:00 " sk2 8:00

Konec: 17:00
V sobotu konéime ledem v 15:30

S sebou: Veskerou vybavu na led a suchou, vhodnou obuv na béhani
Polstar a deku, lahev na piti, Svihadlo, karimatku

Rozdéleni do skupin je stejné jako v sezdné - popf. si upravi trenérky dle potfeby
Stfeda: Fyzioterapie

Ctvrtek, patek: masaze

Doba masaze 15 - 20 minut, poskytnuta dle potfeby a zajmu

Béhem tydne nabidka sportovniho obleceni od firmy Sparrow



