
                      Rozpis tréninků na sezónu 2023/24
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Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

                                                                                                                AD + Přpravka + Kurz ¨bruslení + individ.tréninky

                                                                                                  Sk2 led   Sk2 fyzio

 Sk1 led  Sk1 Fyzio

                                                                                                    Sk2 led

                                                                                       14:45 Sk 2 cvičení Sk2 led  Sk1 led

 Sk1 led  Sk1 cvičení

 Sk1 led Sk2 led

15:30 - 16:30

14:45 - 15:45 16 - 17 

15:45 - 16:45 17 - 18

14:45 - 15:45

 - 15:45 15:45-16:45          16:45 - 17:45

 14:30 - 15:30 15:30 - 16:30

7 - 8 8 - 9 


